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Posilnenie zdravéhoživotnéhoštýlu

Armolipidplusjevýživovýdoplnok,ktorýnapomáhavkombináciísvhodnoustravoukontrolovaťcholesterolatriacylglycerolyvplazme.
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Distribútor:ViatrisSlovakias.r.o.,Bottova2,Bratislava81109



Šalát zlososa údenéhozatepla
schladivýmcitrónovým
dresingom1

Zdravécestoviny primavera1

Jarný bylinkovýkoláč
skuracímmäsom1

Polievka zhrášku,mäty a jarnej
cibuľky sparmezánovými
sušienkami1

Jarné
pochúťky

Jarné
pochúťky

Letné
pochúťky

Jesenné
pochúťky

Zimné
pochúťky



*PL=polievkovályžica

• 1polievkovályžica(PL)*
olivovéhooleja

• ½zväzkujarnejcibuľky
nakrájanejnakúskyplus
niekoľkoďalšíchnaservírovanie

• 1zemiaknakrájanýnamalé
kocky

• 1literhorúcehozeleninového
vývaru

Polievka zhrášku,
mäty a jarnej cibuľky
sparmezánovými
sušienkami1

• 900gmrazenýchhľúztaro

• ½maléhozväzkumäty,
natrhanélístkypluspárďalších
naservírovanie

• 85gparmezánu(alebo
vegetariánskejalternatívy),
veľmijemnenastrúhaného

INGREDIENCIE

Jarné
pochúťky



PR ÍPRAVA

Vhrncizohrejemeolivovýolej.
Keďsaspení,pridámejarnú
cibuľkuazemiaky.Jemne
smažímedozlatožltaasi5minút.
Primiešamevývar,privediemedo
varuavaríme10minút,kým
zemiakynezmäknú.

KROK 1

Akchcemepripraviťparmezánovésušienky,
zohrejemegrilnavysokúteplotu.Plech
vysteliemepapieromnapečenieanastrúhaný
parmezánrozdelímena6dlhýchpásikov.
Grilujme1minútualebokýmsasyrneroztopía
nesfarbísadozlata.Eštetepléatrochupružné
sušienkyuvoľnímezpapieranapečeniepomocou
špachtlealebopríborovéhonožaapotomich
ochladíme,kýmnebudúpevné.

KROK 3

Primiešamehrášok,opäťprivedieme
dovaruapotomvarímeasi
3minúty.Hrnieczošporáka

odstavíme,pridámelístkymäty
arozmixujemetyčovýmmixérom

dohladka.

KROK 2

Predpodávanímpolievkuzohrejeme
arozdelímejudo6misiek.Akchceme,

posypememätouanakrájanou
jarnoucibuľkouapodávame
sparmezánovýmisušienkami.

KROK 4

Jarné
pochúťky



*PL=polievkovályžica

Jarný bylinkový
koláč skuracím mäsom1

•2polievkovélyžice(PL)*
olivovéhoolejaplustrochu
navyšenapotretiepečiva

• Zväzokjarnejcibuľkynakrájanej
na3cmkúsky

• 250gmrazenéhošpenátu

• 6pripravenýchkuracíchstehien
(alebopozritipnižšie)

• 350mlhorúcehokuracieho
vývaru

INGREDIENCIE

Jarné
pochúťky

•½polievkovejlyžice(PL)*
celozrnnejhorčice

• 200gmrazenéhohrášku

• 200mlpolotučnejkyslejsmotany

• ½maléhozväzkuestragónu(paliny
dračej),listynasekanénadrobno

•Malýzväzokpetržlenovej
vňate,nasekanýnadrobno

• 270gbaleniefilocesta



PR ÍPRAVA

Rúruvyhrejemena180°C/200°C.
Voveľkejplytkejzapekacejmise
zohrejemeolejnastrednomohni.
Pridámejarnúcibuľkuasmažíme3
minúty.Potompimiešamemrazený
špenátavaríme2minútyalebokým
nezačnevädnúť.Odstránimekožuz
kurčaťaavyhodíme.Kurčavykostíme,
dámenapanvicuakostivyhodíme.
Pridámevývarahorčicu.Privediemedo
varuavarímeodokryté5-10minút.

KROK 1

Primiešamehrášok,
smotanuabylinky,

potomzohňaodstavíme.
Plátkyfilocestanaložímena

zmesapotriemetrochouoleja.
Pečieme15-20minútalebodo

zlatista.

KROK 2

Jarné
pochúťky



*PL=polievkovályžica

Jarné
pochúťkyZdravé cestoviny

primavera1

INGREDIENCIE
•75gmladejfazule(aknemáte
čerstvú,použitemrazenú)

• 2x100gbaleniešpargľových
špičiek

• 170ghrášku(aknemáte
čerstvý,použitemrazený)

• 350gšpagietalebotagliatelle

• 175gbaleniebabypóru,
orezanéhoanakrájanéhona
pásiky

•1polievkovályžica(PL)*
olivovéhoolejaatrochunavyše
naservírovanie

• 200mlkelímoktvarohovejpeny
alebokyslejsmotany

• hrsťčerstvýchnasekaných
byliniek,(mysmepoužilimätu,
petržlenovúvňaťapažítku)

• parmezán(alebovegetariánska
alternatíva),nakrájaný,na
servírovanie



PR ÍPRAVA

Panvicusosolenouvodou
privediemedovaruanadvodu
umiestnimeparnýhrniec(alebo
cedník).Fazuľu,špargľuahrášok
podusíme,kýmnezmäknú,
apotomichodstavíme.Cestoviny
uvarímepodľanávodunaobale.

KROK 1

Cestovinyscedímeavmiešamedo
omáčky.Pridámekorenieapotom
podávameposypanésyrom
apokvapkanétrochouolivového
olejanavyše.

KROK 03

KROK 2
Medzitýmnaoleji5minút

restujemepór(alebodomäkka).
Kpórupridámetvarohovúpenu

alebosmotanuaveľmĳemne
prehrejemezastálehomiešania,

abysanezrazila.Pridámebylinky
adusenúzeleninustroškouvody

zcestovín,abysauvoľnili.

Jarné
pochúťky



*PL=polievkovályžica
**ČL=čajovályžička

INGREDIENCIE
•500gnovýchzemiakov,
rozpolených

• 200gbaleniešpargľových
špičiek

• 250gvrecúškamiešaných
šalátovýchlistov(vrátanelistov
mladejcviklyažeruchy)

• Zkaždejpetržlenovejvňate
amätyurobtezväzky,listy
oberteanahrubonasekajte

• 140greďkovky,nakrájanejna
tenképlátky

•8xsteakyzlososaúdenézatepla,
bezkože

•4jarnécibuľky,nakrájanéšikmo
Nazálievku(dressing)
•3polievkovélyžice(PL)*
citrónovejšťavy

• 125mlolivovéhooleja
• 1čajovúlyžičku(ČL)**
celozrnnejhorčice

• 2červenéchillipapričky

Šalát zlososa
údenéhoza tepla
schladivým citrónovým
dresingom1

Jarné
pochúťky



PR ÍPRAVA

Zemiakyuvarímevosolenejvode
10minútdomäkkaanaposledné
2minútyvareniapridámešpargľu.
Scedímeanechámevychladnúť.
Surovinynašalátovýdresing
spoluvyšľaháme.

KROK 1

KROK 2
Zmiešamezemiaky,špargľu,

šalátovélisty,bylinkyareďkovky
voveľkejmise.Pridámedvetretiny

dresingu,dôkladnepremiešame
šalátapotomšalátrozložímena
veľkýtanier.Nakrájamelososa

údenéhozateplanaveľkékúsky,
potomozdobímevrchjarnou

cibuľkou.Dokončímenaliatím
zvyšnéhodresingunavrch.

Jarné
pochúťky



Posilnenie zdravého životného štýlu
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*Syntetickéhopôvodu

s prísadami
prírodného
pôvodu

Zvýšte účinok
zdravého
životného štýlu

Armolipidplusjevýživovýdoplnok,ktorýnapomáhavkombináciísvhodnoustravoukontrolovaťcholesterolatriacylglycerolyvplazme.
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